
Ceremonia del Te 

 

La ceremonia japonesa del te es un ritual para preparar el te verde o matcha, 

influenciada por el budismo de zen, sirviendose de un pequeño grupo de 

invitados en un entorno tranquilo. 

       
 

La practica de esta ceremonia necesita de muchos años de estudio, pues 

ademas del te y los tipos de te, la persona debe estar familiarizada con el 

kimono, la caligrafia, el arreglo floral, la ceramica y un amplio abanico de 

otras disciplinas y artes tradicionales. Incluso para participar como invitado 

en una ceremonia del te formal se requieren conocimientos de los gestos y 

posturas adecuados, ademas de la manera apropiada de tomar el te y los 

dulces, y la conducta general en la sala del te. 

 

       



Se dice que el te fue introducido en Japon durante el siglo IX por los monjes 

budistas de China. El te se hizo rapidamente popular en Japon y se comenzo 

a cultivar localmente. 

 

       

 

En el siglo XII, se introdujo una nueva forma de te (matcha). Este tipo de te 

verde, es extraido de la misma planta que el te negro, pero sin fermentar. 

Fue usado en rituales religiosos de los monasterios budistas. Para el siglo 

XIII, los samurais comenzaron a preparar y beber matcha y la ceremonia del 

te se hizo mas popular. 

 

      


